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I - INTRODUCAO

De acordo com a alinea f) do n2 5 do art.2 432 do Anexo ao D.L. 18/2008, de 29 de
janeiro, é elaborado o presente Plano, nos termos do D.L. 46/2008, de 13 de marco.

Il — PLANO FASE DE PROJETO - GENERALIDADES

No aspeto dominante do previsto no Decreto-Lei 46/2008, de 13 de marco,
nomeadamente quanto ao conteldo do art.2 102., o presente plano pretende assegurar a
gestdo dos R.C.D. (Residuos de Construcdo e Demolicdo), conforme se indica nos itens
seguintes.

e A promocdo da reutilizacdo de materiais e a incorporacdo de reciclados de RCD na
obra;

e A existéncia na obra de um sistema de acondicionamentos adequado que permita a
gestdo seletiva dos RCD;

e A aplicagdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos que tal
ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operados de gestdo licenciado;

e Que os RCD sao mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso de
residuos perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a 3 meses.

I.1. - DADOS GERAIS DA ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA

a) Nome: Camara Municipal de Alcobaga

b) Morada, Localidade; Cédigo Postal, Freguesia, Concelho: Praca Jodo de Deus
Ramos, Alcobaca.

c) Telefone: 262580800; E-Mail: geral@cm-alcobaca.pt

d) Numero de Identificacdo Pessoa Coletiva (NIPC): 506874249

e) CAE Principal Rev 3: 84113

11.2. - DADOS GERAIS DA OBRA

f) Empreitada 2006C - Remodelag¢do das condutas (AVAC) da nave e reparagoes
varias nas piscinas da Benedita

g) Cddigo do CPV: 45212290-5

h) N2 de processo de Avaliacdo de Impacto Ambiental (AlA): Ndo aplicavel

i)Identificacdo do local de execucdo: Benedita

I1.3. - CARACTERIZAGAO SUMARIA DA OBRA

- Remodelagdo da nave interior da piscina publica da Benedita bem como na
cobertura. Devido a atual degradacdo, é necessario proceder a retificacdo das condutas
existentes, pintura das condutas da estrutura metalica, paredes interiores e bancadas,
retificacdo dos tanques de compensacdo e manutencdo dos quadros elétricos.
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I.4. — INCORPORAGAO DE RECICLADOS

Sempre que possivel deve optar-se pela incorporacdo de reciclados na obra,
procedendo a devida atualizacdo do Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos que sera
adaptado pelo Adjudicatario.

I.5. — PREVENCAO DE RESIDUOS
Metodologia de Prevengao de RCD:

A Prevengao de RCD tem como principios base a reutilizagdao de materiais bem como
a utilizagdo de materiais que nao originem RCD com substancias perigosas.

A seguir ao principio da Prevencdo segue-se o da Valorizagdo, para onde sdo
encaminhados os RCD produzidos. Este principio privilegia ainda a utilizagdo de materiais
reciclados e reciclaveis.

Em dltimo recurso, os RCD podem ser eliminados, sendo encaminhados para aterro.

Na fase de execug¢ao da obra, caberda ao Adjudicatario, a implementagao de
metodologias de trabalho que permitam reduzir os quantitativos dos residuos a produzir.

Sempre que for vidvel e que as caracteristicas dos solos escavados o possibilitem, as
terras deverdo ser reutilizadas em trabalhos de modelacdo do terreno, cobertura de valas,
taludes, etc.

De igual forma, todos os materiais que sejam passiveis de serem reutilizados em obra
(sejam eles materiais rochosos britados/triturados), deverdo sé-lo, minimizando assim os
residuos produzidos e os custos associados a sua gestao.

Caso ndo seja possivel reutilizar todos os materiais, passiveis de o ser, na presente
Empreitada, poderdo ser reutilizados noutras obras que tenham défice ou que necessitem
destes mesmos materiais, preferencialmente em obras do Dono de Obra.

lll - FASE DE PROJETO PLANO PROPOSTO
1 - Os reciclados (R.C.D.) sdo de dois tipos. Os principais e os secundarios.
- Principais

Sera feito um armazenamento temporario (depdsito) (1) em obra, sendo depois
todos os residuos encaminhados para operadores de gestdo devidamente licenciados. Em
termos de prioridade de destino final dos residuos sera dada primazia a reciclagem,
valorizagao e apenas depois, a deposicdo em aterro

(1) Depédsito da responsabilidade do empreiteiro dentro da zona da obra e em local
selecionado de forma a ndo causar transtorno aos trabalhos em execugao.

- Secundarios

Quanto aos outros residuos secunddrios sdo por um lado de muito pequena
quantidade.
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2 - Os métodos de triagem sdo aqui diretos e resultantes da observacdo direta,
decisdo e atuacdo fisica.

Dada a natureza dos materiais envolvidos, ndo ha necessidade de qualquer
metodologia invulgar.

O armazenamento dos residuos em obra devera ter por base uma logistica
centralizada (no estaleiro da obra) e organizada, e a selegdo e remogdo por especialidades.
As operacOes de reciclagem das fracdes com potenciais de reciclagem serdao efetuadas fora
da obra através de operadores licenciados.

No estaleiro da obra deverdo ser colocados contentores proprios para a recolha de
residuos (5m?3 por exemplo) de acordo com as fra¢des definidas. Os contentores de residuos
deverdo ser identificados através da colocagao de uma placa com o respetivo nome comum,
codigo LER e tipo de perigosidade.

Serd feito um armazenamento tempordrio em obra, sendo depois todos os residuos
encaminhados para operadores de gestao devidamente licenciados. Em termos de
prioridade de destino final dos residuos serd dada primazia a reciclagem, valorizagao e
apenas depois, a deposicao em aterro.

3 - Producgdo de RCD

No quadro seguinte, apresentam-se quantidades a titulo indicativo, que deverao ser
ajustadas em fase de obra, pelo Adjudicatario de acordo com os trabalhos realizados

O ajuste também deve incidir na verificacdo dos cddigos das quantidades e da
solugdo final.

Os restantes residuos (ndo identificados no quadro seguinte) ndo tém qualquer
expressao relevante e sdo absorvidos pela préopria obra, pelo que nos dispensamos de
indicar os respetivos cédigos.

Anexos:
Anexo 1 - Quantidades de Residuos

Anexo 2 - Modelos de guias de acompanhamento de residuos

PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE R.C.D. 5/8



MUNICIPIO DE ALCOBAGA

ALCOBACA -
CAMARA MUNICIPAL
DEPARTAMENTO DE OBRAS E AMBIENTE
Anexo 1
. Qtd. Produzida Qtd. para . Qtd. para Qtd. para Op. de

Codigo LER (ton) reciclagem (%) Op. de reci. valorizacdo (%) Op. de valor. eliminagdo (%) elimi.

16 01 19 — Plastico (a) 0,15 ton 100% - % Valorizagdo do 0% -
material

17 04 07 — Mistura de metais (b) 3,5ton % - 100% Reciclagem 0%
17 09 04 — Mistura de residuos de construgdo e Valorizacio do
demoli¢cdo ndo abrangidos em 17 09 01, 17 09 02 4,6 ton 0% -- % ¢ 100% -

e 17 09 03 (c)

material

(a) - Provenientes de embalagens;

(b) — Condutas, tubagens e outros materiais metalicos a substituir;
(c) — Residuos resultantes da picagem dos tanques de compensagao.
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Anexo 2

Modelos de guias de acompanhamento de residuos para o transporte de residuos de construgdo e
demolicdo (RCD), segundo a aprovacao da Portaria n2417/2008, de 11 de Junho.

RCD provenientes de um tnico produtor/detentor
1- ldentificagiio do transpartador

Motz Mordy

Localsciade: Capcelhor

Cadipr Pastak CAE: | BIE:

Tel: Fix | E-mad

Maricula do Camiio au Trcton Marrcnla do Rebogae ou Semi-Reboqoe

Asainaiura do Motorse:

11 = Ideatificagio da obea

Maorws
Morrad
Abvard o Lewakaacle [T
Ciign Paseal Tel: Faz.
111 = Idemificagio do Produwor on detenior
Tt
.P.d;:.lsq.h: .I-mljni.:.dc:
Caoncelho: Alvash o Tiolo de gD do [alCL
Ciodign Paseal: Tel: I Bax.:

TV « Classificagin® t:|1u|11iﬂcl|;5ntlw5 RO e wdermificagin din m]'mhn destdnazsrin

: Quantidade . Assinaturs do
Miminernos|  Chdige LER S Destinsisio Destinarirlo
X
3
* Dr acandn com a Pariaria & 209204, de 3 de Merpe (Liva Baropeice Racich)
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RCD provenientes de mais de um produtor/detentor

1 - Identificagdo do wanapuriador

Localidacle: l Comeelho:

CiaEgn Moatal: CAE: NIF:

Tel: Fax E-rmmil,

Marrscula do Camiic ou Treoion | Marricubs do Bekogue ou See-Rebo gue:

D /S Aspimatara do Matodam

11 - Ddentificagio da ok

Miosns

Maredar

Abard o Localicnde: | Loncelho:
Cochgn Postal: Tel: | Fan.=

I - Classiflcagho® ¢ quantificagdo do residun, identficagdo do produtosdetenter ¢ tespective

deatinaririo

[ T ID Produice ou

Mervdmenso e T —

oamd

Rl

Alvai o Tk de reghm
daInCL:

Wlaardio

1 Locudlsde

Uik pn Postab

Tal

Faz:

Hune

Alvarl ou Tiwlo 8= reghm
da Il

LTS

Alvasi o Tirale d2 Rt
daIn(l:

# D aeavsele eoem a Porsien o 209,230, e 5 ce angn (Lise Fusopeda ce Resicues)
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